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Polacy oszczedzaja coraz wiecej. To fakt - na koniec marca
2026 roku oszczednosci polskich gospodarstw domowych
wzrosty o 2,9% do poziomu 3 bln zt.

Jednak to nadal depozyty i gotéwka stanowia najwazniejszy
sktadnik naszych oszczednosci - ich udzial w catosci
aktywow utrzymuje sie na poziomie ok. 66%. >>
szczegélowe dane dotyczace wartosci i struktury
oszczednosci finansowych gospodarstw domowych

Polakéw znajdziecie w tekscie Analiz.pl - Struktura

oszczednodci gospodarstw domowych (mar 2026) - 3

biliony ztotych

] Wciaz bardzo defensywni

Struktura oszczednosci polskich gospodarstw domowych
cechuje sie bardzo wysoka konserwatywnoscia, dominacja
depozytéow bankowych oraz relatywnie niska stopa
oszczednos$ci w pordwnaniu do Sredniej dla Unii
Europejskiej. Polacy preferuja bezpieczne, tatwo dostepne i
ptynne instrumenty finansowe, unikajac ryzyka zwigzanego
z rynkiem kapitalowym. Pomimo to, ze wartos¢
oszczednosci Polakéw dynamicznie rosnie (osiagajac
poziom ponad 2,9 bln zl) to wciaz od lat, w ujeciu
strukturalnym i proporcjonalnym nadal mocno odbiegamy
od standardéw Europy Zachodniej.

Wsrod najczesciej wymienianych celow oszczednosciowych
Polakéw znajduja sie:

e Poduszka finansowa: Budowanie zabezpieczenia na
nieprzewidziane wydatki (az 60% badanych).

e Konsumpcja odtozona w czasie: Odktadanie na wyjazdy
wakacyjne oraz zakup sprzetu AGD/RTV lub samochodu.

e Nieruchomosci: Zakup mieszkania lub domu, co w
Polsce czesto traktowane jest jako jedyna stuszna
alternatywa dla lokat bankowych.

[ Jakie sa oszczednosci Polakow

Polskie oszczednosci finansowe gospodarstw domowych od
lat charakteryzuje:

>> dominacja gotowki i depozytow
® Bezpieczenstwo ponad zysk: Wraz z gotowka, depozyty

bankowe stanowia doktadnie polowe aktywow
finansowych Polakow.

¢ Trzymanie w "skarpecie": Wartos¢ gotowki w Polsce w
relacji do PKB wynosi az 11%, podczas gdy srednia
unijna to zaledwie 4,8%. Ustepujemy pod tym wzgledem
jedynie Stowenii i Niemcom.

>> niska stopa oszczednosci

¢ Dystans do lideréw: Stopa oszczedno$ci gospodarstw
domowych w Polsce (procent dochodu odkladany "na
pozniej") wynosi w ok. 9,5%.

e Srednia unijna: Wynosi ona okoto 14,5%. Najbardziej
oszczedne narody, jak Niemcy czy Czesi, odkladaja
blisko 20% swoich dochoddw.

>> stabo rozwiniete oszczednosci dtugoterminowe

e Emerytury: Polacy powierzaja funduszom emerytalnym
tylko 10% aktywow. W krajach takich jak Szwecja,
Holandia czy Wielka Brytania kapitat ten buduje pozycje
rynkowa catego spoteczenstwa.

e Rynki kapitatowe: Jedynie maly odsetek Polakow
decyduje sie na inwestowanie w akcje (6%) i fundusze
inwestycyjne (6%). Przecietny Europejczyk znacznie
chetniej dywersyfikuje portfel.

[ Bardziej defensywni od nas sa tylko Cypryjczycy

Polacy powinni znacznie $mielej korzysta¢ z mozliwosci
rynku kapitalowego, biorac pod uwage skale i
intensywnos$¢ podejmowanych od wielu lat inicjatyw
edukacyjnych.

UWAGA: Aby doréwnac¢ Sredniej europejskiej Polacy
powinni przenies¢ okoto 44% swoich depozytéw i lokat na
rynek kapitatowy, a dokladnie nabywajac jednostki
uczestnictwa funduszy inwestycyjnych otwartych i
zamknietych oraz akcje w ramach rachunkéw maklerskich.

Wykres 1: Struktura oszczednosci finbansowych w krajach
Unii Europejskiej io i nncyh wybranych krajach (stan na
koniec 2024)

Inne instrumenty =Pozyezki
i = Ubezpieezenia, emerytury i wystandaryzowane gwarancie

= Gotbukali depozyly
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Zrédto: Eurostat - Households - statistics on financial
assets and liabilities
(https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.ph
p?title=Households -

_statistics on_financial assets and liabilities#Source data
_for tables and graphs)

Polska jest drugim po Cyprze krajem w Unii Europejskiej z
najwiekszym udziatem depozytéow i lokat bankowych w
strukturze oszczednosci gospodarstw domowych i trzecim
krajem (zaraz po Irlandii i Stowacji) z najmniejszym
udziatem akcji i funduszy inwestycyjnych w statystycznym
portfelu oszczednosci finansowych.

Na drugim koncu krzywej preferencji oszczednosciowych
w Europie znajduje sie Szwecja i Dania, w ktorych, odsetek
oszczednosci finansowych zgromadzonych na lokatach i
depozytach oscyluje wokot 12,5% (ponad 4 razy mniej niz
w Polsce), za$ aktywa zgromadzone w ramach akcji i
funduszy inwestycyjnych stanowia az 45% (dwukrotnie
wiecej niz w Polsce). Jednoczesnie Dunczy i Szwedzi maja
zgromadzane w produktach emerytalnych oraz
ubezpieczeniowych (powiazanych z rynkiem kapitatowym)
ponad 3 razy wiecej oszczednosci niz Polacy.

Aby Polacy $mielej uczestniczyli w rynku kapitalowym i
chetniej inwestowali na gietdzie, konieczne jest
przeprowadzenie glebokich zmian systemowych,
edukacyjnych oraz podatkowych. Obecny model, w ktorym
potowa oszczednos$ci lezy na nisko oprocentowanych
lokatach i w gotdwce, wynika z braku zaufania, leku przed
strata oraz braku zrozumienia mechanizméw rynku
kapitalowego. Panuje jednoczesnie konsensus wsrod
ekspertow rynku finansowego, ze niezbedne sa dalsze
reformy podatkowe i zachety fiskalne oraz bardzo silnie
wspierana od lat edukacja finansowa Polakow.
Doskonalymi przyktadami takich incjatym sa te
podejmowane przez Trampki na Gieldzie czy EFPA Polska.

Jako czynnik zwiekszajacy potencjalnie zaangazowanie
finansowe Polakdéw na rynku gieldowym uwaza sie takze
uproszczenie dostepu do rynku i dalszy rozwdj technologii
(FinTech). Oczywiscie niezmiennie istotne i wrecz
fundamentalne pozostaje zwiekszenie zaufania Polakow do
rynku kapitalowegoi i stabilno$ci prawne;j.
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